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1. पåरचय  
 

आचार /आचार  दिुनया भर म¤ खाने कì मेज पर बहòत महÂवपूणª सामúी है और एिशया ÿशांत ±ेý म¤ इसका सबसे अिधक उपयोग 

िकया जाता ह।ै आचार /आचार  म¤ कई तरह कì िकÖमŌ का उपयोग िकया जाता ह ैऔर Öथानीय łप से उपलÊध क¸चे माल, लोगŌ के Öवाद 

और खाने कì आदत के आधार पर यह ±ेý दर ±ेý अलग-अलग होता ह।ै 

आचार  बनान ेके Óयवसाय का सबस ेआकषªक पहलू यह ह ैिक इसे समहू कì िव°ीय ±मता के अनुसार शłु िकया जा सकता ह ैऔर बाद म¤ 

जब भी SHG के िव°ीय पोटªफोिलयो म¤ सुधार होता ह,ै तो Óयवसाय को िकसी भी Öतर तक बढ़ाया जा सकता ह।ै एक बार जब आपका 

उÂपाद और उसका Öवाद úाहकŌ को पसंद आ जाता ह,ै तो Óयवसाय बहòत तेज़ी से आगे बढ़ता ह।ै हालािँक, SHG ने इस IGA (आय सजृन 

गितिविध) म¤ शािमल होन ेसे पहले िविभÆन पहलुओ ंपर बहòत सावधानी से िवचार िकया ह।ै इसिलए SHG ने अपनी िनवेश ±मता, माक¥ िटंग 

और ÿचार रणनीित के अनुसार एक िवÖततृ Óयवसाय योजना तैयार कì ह ैऔर िवÖततृ कायª योजना पर नीचे चचाª कì जाएगी: 

 
2. एसएचजी/सीआईजी का िववरण  

 

1 एसएचजी/सीआईजी नाम :: िशंदÐया 
2 वीएफडीएस/बीएमसी :: कलथ िछयाल 
3 ®ेणी :: मनाली 

4 िवभाजन :: कुÐल ू

5 गाँव :: कलथ िछयाल 

6 अवरोध पैदा करना :: नµगर 

7 िज़ला :: कुÐल ू

8 एसएचजी म¤ सदÖयŌ कì कुल सं́ या :: 8 

9 गठन कì ितिथ :: 07/02//2023 

10 ब§क खाता स.ं :: 2034000100070390 

11 ब§क िववरण :: पीएनबी 

12 एसएचजी/सीआईजी मािसक बचत :: 200 

१३ कुल बचत :: 33000 

14 कुल अंतर-ऋण ::  

15 नकद øेिडट सीमा ::  

16 पुनभुªगतान िÖथित ::  

17 Êयाज दर :: 2% 
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3. लाभािथªयŌ का िववरण:  
 

øमांक नाम 
िपता/पित का 
नाम आय ु वगª पता योµयता 

1 गुमी देवी इदंर िसहं 56 सामाÆय 
कलथ 
िछयाल 8वा ं

2 ममता देवी राम कृÕण 33 सामाÆय कलथ 
िछयाल बी.एससी. 

3 संतोष महनात धरमनदर महानत 45 सामाÆय कलात 
िछयाल 8वा ं

4 आशा कुमारी केबल कृिषन 45 सामाÆय कलथ 
िछयाल 10वा ं

5 िडÌपल देवी िवजय ठाकुर 33 सामाÆय कलथ 
िछयाल 10वा ं

6 हåर देवी आÂमा राम 45 सामाÆय कलथ 
िछयाल 5वा ं

7 काली देवी तीथª राम 44 सामाÆय कलथ 
िछयाल बी ० ए 

8 इशरा महनात कृÕण गोपाल महतं 45 सामाÆय कलथ 
िछयाल 8वा ं

 
4. गांव का भौगोिलक िववरण  

 

1 िजला मु́ यालय स ेदरूी :: 40 िकमी 

2 मु́ य सड़क से दरूी :: 100मी. 

3 Öथानीय बाजार का नाम एव ंदरूी :: 
मनाली 4 िकमी पतलीकुल 18 िकमी भुंतर 

68िकमी 

4 मु́ य बाजार का नाम एवं दरूी :: 
मनाली 4 िकमी पतलीकुल 18 िकमी भुंतर 

68िकमी 
5 मु́ य शहरŌ के नाम एवं दरूी :: मनाली 4 िकमी 

6 
मु́ य शहरŌ का नाम जहां उÂपाद 

बेचा/िवपणन िकया जाएगा 
:: मनाली, पटलीकुल, कुÐल,ू भुतंर 

 

 
5. क¸चे माल का चयन और बाजार कì संभावना  

 
िवÖततृ चचाª और िवचार-िवमशª के बाद SHG के सदÖय इस बात पर सहमत हòए िक आचार  चटनी/आचार  बनान ेका यह IGA 

उनके िलए उपयुĉ होगा। लोग भोजन के साथ अलग-अलग आचार  खाते ह§ और यह Öवाद बढ़ान ेका काम करता ह।ै आचार  का उपयोग 

स§डिवच, हैमबगªर, हॉटडॉग, पराठे और पुलाव आिद जैस ेखाī पदाथŎ के िलए टॉिपंग के łप म¤ भी िकया जाता ह।ै 

आम और नéबू का आचार  दिुनया भर म¤ सबसे लोकिÿय िकÖम ह।ै यहाँ िवशेष łप से इस SHG म¤ हम मु́ य łप से Öथानीय और 

आसानी से उपलÊध क¸चे माल जैसे लहसुन, अदरक, गल-गल (पहाड़ी नéबू), िलंगड़, आम, नéबू, मशłम, हरी िमचª, मछली, िचकन और 

मटन आिद पर Åयान क¤ िþत कर¤गे। 

आचार  का बाजार कई बड़े और छोटे िवøेताओ ंकì मौजूदगी के कारण बहòत ही िबखरा हòआ है और बाजार म¤ सबस ेÛयादा 

िहÖसा हािसल करने के िलए ÿितÖपधाª कìमत, गुणव°ा, नवाचार, ÿितķा, सेवा, िवतरण और ÿचार जैसे कारकŌ के आधार पर होती ह।ै 

आचार  बनाना छोटे पैमाने पर और मु́ य łप से गिृहिणयŌ और अÆय मिहला कमªचाåरयŌ के िलए एक आदशª Óयवसाय ह।ै इस मामले म¤ यह 

महसूस िकया गया िक कुÐलू के आचार  िवøेता अपना आचार  बेच सकते ह§ 
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यिद कमाडं ±ेý म¤ कोई Óयिĉ Öवयं सहायता समहू ह ैतो वह इसे अिधक ŀढ़ता और तीĄता से कर सकता है तथा ऐसे बाहरी लोगŌ के साथ ÿितÖपधाª 

कर सकता ह।ै 

6. आचार  चटनी बनाने का Óयवसाय योजना  
 

िकसी भी IGA (आय सजृन गितिविध) को शłु करने से पहल े िवÖततृ और संरिचत चचाª के साथ एक अनकूुिलत Óयवसाय 

योजना तैयार करना बहòत आवÔयक ह।ै Óयवसाय योजना िनवेश, पåरचालन गितिविधयŌ, िवपणन और शĦु आय/वापसी कì ÖपĶ 

अवधारणा ÿाĮ करने म¤ मदद करती ह।ै Óयवसाय को बढ़ान ेकì गुंजाइश भी ÖपĶ łप से पåरकिÐपत कì जाती ह ैऔर इसके अलावा यह 

ब§कŌ से िव° कì ÓयवÖथा करने म¤ भी मदद करती ह।ै Óयवसाय पर लौटने से पहल ेबाजार सव¥±ण करवाना उिचत ह ैऔर Èलस पॉइटं यह ह ै

िक इस SHG के समहू के सदÖय बाजार अÅययन स ेअ¸छी तरह वािकफ ह§। मु́ य łप से SHG ने अपन े±ेý म¤ आचार  कì िविशĶ िकÖम 

कì मागं का अÅययन िकया और मु́ य łप से Öथानीय बाजार को लàय बनाया। SHG के सदÖयŌ ने आस-पास के बाजारŌ और बड़े पैमान े

पर लोगŌ के Öवाद का अÅययन करके IGA को सावधानीपूवªक शॉटªिलÖट िकया ह ैऔर IGA के łप म¤ इस गितिविध को शłु करने कì 

संभावना देखी ह।ै 

अिधकांश क¸चा माल Öथानीय łप से उपलÊध है और िलगंड़ ÿाकृितक łप से आस-पास के नम ±ेýŌ और नालŌ म¤ मुÉत म¤ फनª 

ÿजाितयाँ उगा रहा ह।ै इस समहू के आस-पास कì छोटी बिÖतयŌ के लोगŌ म¤ िलगंड़ के आचार  के ÿित Öवाभािवक पसदं ह ैजो अÆयथा खलेु 

बाज़ारŌ म¤ उपलÊध नहé ह।ै 
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ताज ेपानी म¤ िवलवणीकरण/ताजा करना 

खुली धपू या छाया म¤ सुखाना 

भंडारण 

 
 

आचार  चटनी बनाने कì ÿिøया का Éलो चाटª 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
7. आचार  चटनी/आचार  बनाने का Óयवसाय अनुपालन  
 

आचार  एक खाī पदाथª ह ैइसिलए राºय सरकार के िविभÆन िनयमŌ का पालन करना होगा। चूंिक IGA को शłु म¤ छोटे पैमाने पर 

िलया जा रहा ह,ै इसिलए इन कानूनी मुĥŌ को Öथानीय अिधकाåरयŌ से खाī ह§डिलंग लाइस¤स ÿाĮ करके SHG सदÖयŌ Ĭारा Öथानीय 

Öतर पर संबोिधत िकया जाएगा। Óयवसाय घर से सचंािलत िकया जा रहा है इसिलए Öवरोजगार समहूŌ के िलए कर िनयमŌ का िनयमŌ के 

अनसुार Åयान रखा जाएगा। 

अचार बनाना (नमक डालना,िसरका, तेल और सूखा) 

पåरर±क जोड़ना 

 
 

िवøय योµय टुकड़Ō म¤ आकार देना कटर 
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8. िविभÆन ÿकार के आचार   
 

जैसा िक िपछले अÅयाय म¤ चचाª कì गई ह,ै आचार  बनाने के िलए Ûयादातर Öथानीय और आसानी से उपलÊध क¸चे माल का 

इÖतेमाल िकया जाएगा। आचार  कई तरह के Öवाद और Éलेवर के होते ह§, जबिक SHG मु́ य łप से उस ±ेý और बाज़ार म¤ 

पारंपåरक और Ûयादा इÖतेमाल िकए जाने वाले आचार  पर Åयान क¤ िþत करेगा, िजसकì ज़łरत यह SHG पूरी करना चाहता ह।ै 

एक बार जब SHG का कारोबार बढ़ जाता है, तो मागं के िहसाब से गुणव°ापूणª आचार  तैयार िकया जाएगा और úाहकŌ के Öवाद 

के िहसाब से उसे तैयार िकया जाएगा। 

सबसे लोकिÿय और आमतौर पर इÖतेमाल िकए जाने वाले अचारŌ म¤ से कुछ ह§ आम, बांस कì टहनी, मशłम, 

लहसनु, अदरक, िलगंड़, मछली और िचकन आिद। कभी-कभी िमि®त आचार  जैसे िक लहसुन - अरबी (िघंडयाली) आम - हरी 

िमचª, िम³स वेज आिद भी लि±त úाहकŌ के Öवाद और मांग के अनसुार तैयार िकए जाते ह§। 

 
9. Öवोट अनािलिसस  

 ताकत- 

 कुछ एसएचजी सदÖयŌ Ĭारा पहले से ही गितिविध कì जा रही है 

 क¸चा माल आसानी से उपलÊध 

 िविनमाªण ÿिøया सरल है 

 उिचत पैिकंग और पåरवहन म¤ आसानी 

 उÂपाद का शÐेफ जीवन लंबा है 

 घर पर बना, कम लागत 

 कमजोरी- 

 िविनमाªण ÿिøया/उÂपाद पर तापमान, आþªता, नमी का ÿभाव। 

 अÂयिधक ®म-गहन कायª. 

 अÆय परुाने और ÿिसĦ उÂपादŌ के साथ ÿितÖपधाª कर¤ 

 अवसर- 

 लाभ के अ¸छे अवसर ह§ ³यŌिक उÂपाद कì लागत अÆय समान ®ेिणयŌ के उÂपादŌ कì तुलना म¤ कम है 

  दकुानŌ, फाÖट फूड Öटॉल, खदुरा िवøेता, थोक िवøेता म¤ उ¸च मांग 

क§ टीन, रेÖतरा,  शेफ और रसोइया गिृहिणयां 

 बड़े पैमाने पर उÂपादन के साथ िवÖतार कì सभंावनाएं ह§। 

 दैिनक/साĮािहक खपत और सभी मौसमŌ म¤ सभी खरीदारŌ Ĭारा उपभोग 

 खतरे/जोिखम- 

 िविनमाªण और पैकेिजंग के समय तापमान, नमी का ÿभाव, िवशेष łप से सिदªयŌ और बरसात के मौसम म¤ 

 क¸चे माल कì कìमत म¤ अचानक विृĦ 

 ÿितÖपधê बाजार 
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10. आचार  चटनी/ आचार  बनाने के उपकरण  
 

उपकरण या मशीनरी कì आवÔयकता मूल łप से हमारे संचालन के तरीके और योजना के आकार पर िनभªर करती ह।ै इस मामले 

म¤ SHG शłु म¤ छोटे और ÿबंधनीय पैमान ेपर शłु होगा। इसिलए, रसोई म¤ इÖतेमाल होने वाले उपकरण और सहायक उपकरण मागं को पूरा 

करने के िलए पयाªĮ ह§, इसके अलावा योजना को Óयवहायª बनाने के िलए कुछ मशीनरी खरीदनी होगी और इसिलए खरीद के िलए कुछ 

बुिनयादी उपकरण भी शािमल िकए जाएंगे जो SHG को अपनी गितिविधयŌ को बड़े Öतर पर बढ़ान ेम¤ मदद कर¤गे। योजना शłु करने के िलए 

शłु म¤ िनÌनिलिखत उपकरण खरीदे जाएंगे: 

 
 

 

क. पूंजीगत लागत 
øमांक। उपकरण अनुमािनत लागत 

1. úाइडंर मशीन 15000 
2. सÊजी िनजªलीकरण यýं 28000 

3. 
खाना पकान ेकì ÓयवÖथा (चÐुला के साथ 

वािणिºयक गैस िसल¤डर) 
8000 

4. आचार  िम³सर 10000 
5. वजन मापन ेका पमैाना (2 सं́ या) 10000 
6. पैकेिजंग/ सीिलंग इकाई 13000 
7. लेबिलंग मशीन 13000 

 कुल 97000 
 

øमक बतªन माýा यूिनट मूÐय कुल रािश 

1. पåĘला 2 7000 14000 
2. काडª बोडª 6 200 1200 

3. Öट§ड के साथ कटर 8 600 4800 

4. चाकू १३ 200 2600 
कुल 22600 

कुल पूंजी लागत 119600 
 
 
1. आचार  चटनी बनाने का क¸चा माल  
 

क¸चे माल का िववरण िविभÆन फलŌ, सिÊजयŌ और मासंाहारी वÖतुओ ंकì आवÔयक उपलÊधता पर िनभªर करेगा। हालांिक, मु́ य 

क¸चा माल गोभी, अदरक, लहसनु, िमचª, िलगंड़, मछली, मटन, मशłम, गल-गल, नéबू, नाशपाती, खबुानी आिद रहगेा। इनके अलावा 

िविभÆन मसाल,े नमक, खाना पकान ेका तेल, िसरका आिद खरीदे जाएगंे। इसके अलावा पैकेिजंग सामúी जैसे ÈलािÖटक जार, पाउच, लेबल 

और काटªन खरीदे जाएंगे। बाजार कì मांग के अनुसार पैकेिजंग 500 úाम, 1 िकलो और 2 िकलो के कंटेनर/पाउच म¤ कì जाएगी। 
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इसके अलावा SHG एक बड़ा कमरा िकराए पर लगेा िजसका इÖतेमाल संचालन गितिविधयŌ, अÖथायी भंडारण और गांव म¤ 

कमांड एåरया के िलए िकया जाएगा। ÿित माह िकराया 3000 Łपये माना जाता ह।ै िबजली और पानी का शÐुक 1000 Łपये ÿित माह 

अनमुािनत िकया गया ह।ै फलŌ और सिÊजयŌ कì औसत लागत 50 Łपये ÿित िकलोúाम आकंì गई ह ैऔर हमारे पास उपलÊध जनशिĉ को 

Åयान म¤ रखते हòए एक सĮाह म¤ कम से कम 200 िकलोúाम आचार  का उÂपादन िकया जाएगा और यह एक महीने म¤ 800 िकलोúाम होगा। 

तदनुसार, 800 िकलोúाम आचार  के िलए आवतê लागत कì गणना िनÌनानसुार कì जाती ह:ै 

 

बी. आवतê लागत 

øमांक िववरण इकाई माýा इकाई लागत 
कुल 

माýा 
1. कमरे का िकराया ÿित महीने 1 3000 3000 

2. 
पानी और िबजली 

ÿभार ÿित महीने 1 1000 1000 

3. क¸चा माल िकलोúाम 800 50 40000 

4. मसाले आिद. िकलोúाम 100 200 20000 

5. सरसŌ का तेल िकलोúाम 80 200 16000 

6. पैकेिजंग सामúी िकलोúाम 10 200 2000 

7. 
पåरवहन 

ÿभार महीना एल/एस 4000 4000 

8. 
ि³लिनकल दÖताने, िसर 

कवर और एÿन आिद महीना एल/एस 4000 4000 

कुल आवतê लागत 90000 
नोट: समहू के सदÖय Öवयं कायª कर¤गे, इसिलए ®म लागत इसम¤ शािमल नहé कì गई ह ैतथा सदÖय आपस म¤ िमलकर कायªसूची का 

ÿबंध कर¤गे। 

 
 

 
2. उÂपादन लागत (मािसक)  

 
øमांक िववरण माýा 

1. कुल आवतê लागत 90000 
2. पूंजीगत लागत पर 10% मािसक मÐूयĆास 

(119600) 

997 

 कुल 90997 

 आचार /आचार कì िबøì से औसत मािसक आय  
 

øमांक िववरण माýा लागत माýा 

1. आचार  कì िबøì 800 िकलो 200/िकúा 160000 
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3. लागत लाभ िवĴेषण (मािसक)  
 

øमांक िववरण माýा 

1. कुल आवतê लागत 90997 

2. कुल िबøì रािश 160000 

3. शĦु लाभ 69070 
4. शĦु लाभ का िवतरण 1. पहल े महीने म¤ 160000 Łपये कì कुल 

िबøì म¤ से एक लाख Łपये आईजीए म¤ 

आगे िनवेश के िलए रखे जाएंगे 

2. कुल िबøì म¤ से शेष 60,000 Łपये Öवयं 

सहायता समूह म¤ आपातकालीन िनिध के 

łप म¤ रखे जाएंगे 

पहले महीने का िहसाब 

 
 
 

 
4. Öवयं सहायता समूह म¤ िनिध ÿवाह ÓयवÖथा  

 

øमां
क 

िववरण 
कुल 

माýा 

पåरयोजना 

योगदान 

Öवयं सहायता समूह 

योगदान 
1. कुल पूंजी लागत 119600 89700 29900 

2. कुल आवतê लागत 90997 0 90997 

3. 

ÿिश±ण/ ±मता 

िनमाªण, 

 कौशल 

उÆनयन 

40000 40000 0 

कुल 250597 129700 120897 
नोट: i) पूंजीगत लागत- 75% पूंजीगत लागत पåरयोजना Ĭारा और 25% एसएचजी Ĭारा वहन कì जाएगी 

ii) आवतê लागत- Öवयं सहायता समहू Ĭारा वहन कì जाएगी 

iii) ÿिश±ण और ±मता िनमाªण/कौशल उÆनयन का खचª पåरयोजना Ĭारा वहन िकया जाएगा 
 
5. ÿिश±ण ±मता िनमाªण कौशल उÆनयन  
 

ÿिश±ण/±मता िनमाªण और कौशल उÆनयन कì लागत परूी तरह से पåरयोजना Ĭारा वहन कì जाएगी। इस घटक के अंतगªत 

िनÌनिलिखत कुछ ±ेýŌ पर Åयान देने का ÿÖताव ह:ै 

i) क¸चे माल कì लागत ÿभावी खरीद 
ii) गुणव°ा िनयýंण 

iii) पैकेिजंग और िवपणन ÿथाएँ 

iv) िव°ीय ÿबंधन और संसाधन जुटाना 
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6. आय के अÆय ąोत  
 

एसएचजी Ĭारा आय के अÆय ąोतŌ कì भी खोज कì जा सकती है, जैसे िक úामीणŌ और आस-पास के Öथानीय लोगŌ के आम, 

आंवला, दाल¤, गेहóं, म³का आिद पीसना। यह आईजीए म¤ अितåरĉता होगी और बाद म¤ इसे बढ़ाया जा सकता ह।ै 

7. िनगरानी पĦित 

 

 वीएफडीएस कì सामािजक लखेा परी±ा सिमित आईजीए कì ÿगित और िनÕपादन कì िनगरानी करेगी तथा ÿ±ेपण के 

अनसुार इकाई का सचंालन सुिनिĲत करने के िलए आवÔयक होने पर सधुाराÂमक कारªवाई का सझुाव देगी। 

 Öवयं सहायता समहू को ÿÂयेक सदÖय कì आईजीए कì ÿगित और िनÕपादन कì समी±ा करनी चािहए तथा ÿ±ेपण के 

अनसुार इकाई का सचंालन सुिनिĲत करने के िलए यिद आवÔयक हो तो सधुाराÂमक कारªवाई का सझुाव देना चािहए। 

िनगरानी के िलए कुछ ÿमखु सकेंतक इस ÿकार ह§: 

 समहू का आकार 

 िनिध ÿबंधन 

 िनवेश 

 आय पीढ़ी 

 उÂपाद कì गुणव°ा 
 
8. िटÈपणी  
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 समूह सदÖयŌ कì तÖवीर¤-  

 

 
गुमी देवी (अÅय±) 

 

 
ममता देवी( 

 
संतोष महनात 

 
आशा कुमारी  

िडÌपल देवी  
हåर देवी 

 
काली दवेी 

 
ईशर महतं 
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